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Uvod

Sva Ziva bi¢a imaju svoje sebi vlastito ponasanje, tj. nacin postojanja i delovanja. Znanje o ponaSaniju je
etologija (grcki ethos), a o moralnom ponasSaniju ljudi etika. Ljudsko ponaSanje ima dva glavna izvora s
motivacijom za svoje vladanje — bioloski i psiholoski. BioloSko ili geneti¢ko zajedni¢ko nam je s ostalim
zivim bi¢ima, a psiholosko je tipi¢no ljudsko. Uz osecajno ono je jo§ emotivno i razumsko. Tipovi
ponasanja joS zavise o ciljevima, ¢udi, licnosti, odgoju i okolini. Ljudsko je ponasanje plod interakcije
naravi i okoline. Kao i ostali etoloski pravci, napokon je to morao priznati i behaviorizam.

Sve Zivo na svetu ima svoj naCin postojanja i delovanja. Taj nagin postojanja i delovanja odreduje nase
ponaSanje. Prema tome ponaSanje pripada stvarnosti $to je nazivamo Zivot. Zivot se naime odrazava u
ponaSanju.

A Zivot, kako ga mi poznamo, jest trostruk: vegetativni, animalni i ljudski. Vegetativni Zivot biljaka ima uski
okvir delovanja: razmnoZava se, hrani se, raste, vene i nestaje. Animalni ili Zivotinjski Zivot ¢ini to isto, no
on poseduje i osecéaje kojima oseca teko sopstvene moguénosti za kretanje kojima se moze kretati u
potrazi za hranom. Znanje o ponasanju zivotinja zove se etologija (od grékoga ethos, obicaji, ponasanje).
U nju spada i ljudski zivot ukoliko je telesan, ali za Coveka osim etologije jo$ vredi i etika, jer je on duhovno
bice koje ima razum kojim misli, ose¢anja koja ga u(ne)sre¢uju kao i volju kojom upravlja svojim Zivotom.
Ljudski se Zivot na taj nacin odvija u dva pravca pa svoje ponaSanje ureduje telesnim i duSevnim
faktorima.

Buduéi da je Covek etiCko bice, njegovim bi ponaSanjem morali upravljati ponajpre moralni kriterijumi.
Nego, posto smo o njima ve¢ pisali,1 ovde ¢emo se uglavnom zabaviti najvide psiholosko-
fenomenoloskim vidovima ljudskog Zivota i ponaSanja. Pitanja o naravi dotaknut ¢emo samo usput.

1 Z. Bezic, Pastoralna sluzba, Sv. Ciril i Metod, Zagreb, 1985; Isti: Etika i Zivot, UPT, \akovo, 1995; Isti:
Visine, dubine, Sirine, CusS, Split, 2001.

Tretman ponasanja

Teorija ponasanja mlada je nauka. S bioloSkog aspekta naceli su je i iztrazivali Darwin, Huxley, v. Holst,
Watson, Lorenz i drugi. Etolozi, etnolozi i eti¢ari imaju razli¢ita shva¢anja o naravi i poreklu ponasanja, za
Ciji prikaz ovde nemamo dovoljno prostora. Mi éemo se najpre osvrnuti na uobi¢ajene nazive s obzirom na
ljudsko ponaSanje.

U nasSem jeziku postoje po prilici Cetiri glavna tretmana za fenomen ljudskog ponasanja. Prvi i naj¢e3¢i
termin je ponasanje. Drugi je dosta Cest, a glasi vladanje. Tredi je drzanje, a Cetvrti joS i uljudnost ili
uljudenost. Jer ¢emo se prvim i drugim terminom zabaviti malo viSe, o tre¢em treba rec¢i da smo ga
poprimili od nemackoga Halten i Verhalten, koji odgovaraju i duhu naseg jezika buduéi da nam govore o
tome kako se Covek “drzi” u razli¢itim, dobrim i lo§im, okolnostima. Kako svaki ¢ovek zeli biti uljuden i
ugladen (makar se o tome uvek i ne trudio), urbano se ponasanje jo$ naziva uljudnost, ugladenost,
pristojnost, lepo vladanje, bon-ton i galateja.
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